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GYMNASTIK

I Damengymnastik

Moderate Gymnastik flir den gesamten Bewegungsapparat.

mit Helga Pimminger (Anmeldung: 0676 / 5415038)
€ 38,- Unionmitglieder - € 60,- Nichtmitglieder

MONTAG, 19:00 Uhr - 20:00 Uhr

Probiere es einfach einmal

. . . aus und sei spontan dabeil
Il Seniorengymnastik gemischt T

Sanfte Gymnastik zur Erhaltung von Beweglichkeit und Wohlbefinden.

mit Helga Pimminger (Anmeldung: 0676 / 5415038)
€ 38,- Unionmitglieder - € 60,- Nichtmitglieder

DIENSTAG, 16:30 Uhr -17:30 Uhr

I Herrengymnastik

Kraftigendes Training fir den gesamten Bewegungsapparat.

mit Manfred Panholzl (Anmeldung: 0677/ 61837557)
€ 38,- Unionmitglieder - € 60,- Nichtmitglieder

DONNERSTAG, 18:30 Uhr -19:30 Uhr

) _Gymnastik aktiv gemischt

Ganzkorpertraining mit SpaB3 -
Kraft und Ausdauer im Fokus.

mit Monika Bogl (Anmeldung: Tel: 0664 / 2823543) g" ART '\%2025

€ 30,- Unionmitglieder - € 50,- Nichtmitglieder
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DONNERSTAG, 19:30 Uhr - 20:30 Uhr
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